VIDPBRAGDPSAZLTLUN

VEGNA
INFLUENSUFARALDURS
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Vidbragdsaaetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda er luta ad Tonlistarskola Rangaeinga
i samraemi vid dzetlun Almannavarna og vidbragdsaaetlun Rangarpings ytra um vidbrogd vid Covid

19 veirunni.

Markmidin med vidbragdsaaetluninni eru ad tryggja skipuldogd og markviss vidbrogd allra peirra
starfsmanna er starfa vid Tdénlistarskéla Rangaeinga og allra peirra nemenda er stunda par nam.

Vid gerd asetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og 16g um
séttvarnir nr. 19/1997. Einnig er studst vid Landsaatlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem unnin
var 2009.

Abyrgd & aaetlun pessari er i hdndum skoélastjora Tonlistarskéla Rangaeinga. Mikilvaegt er ad

aeetlunin sé endurskodud reglulega eftir pvi hvernig influensan Covid 19 kemur til med ad proast.

A vef embaettis landlzeknis ma finna leidbeiningar til starfsmanna um einkenni infliensu og Covid-

19 og leidir til ad draga ur haettu & smiti.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamoénnum. Hun er
adgengileg a@ heimasidu skdlans http//tonramg.is

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Hvolsvollur 10. mars 2020

Sigurgeir Gudmundsson
skdlastjori
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2. Virkjun vidbragodsaaetiunar

Markmid vidbragdsaaetlunar

Vidbragdsaeaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infliensufaraldurs
og afleidingar hans innan skdlans.

Akvordun Rikislogreglustjora um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun
pbessarar asetlunar. Skolastjéri ber abyrgd a ad tilkynna starfsfélki skélans um ef virkja a

vidbragdsaatlunina. Skoélanefnd skal einnig upplyst um pad.

{ vidbragdsteymi Tonlistarskdla Rangaeinga eru:

Sigurgeir Gudmundsson skdlastjori
Jens Sigurdsson trinadarmadur kennara

Gudjon Halldér Oskarsson fulltrdi kennara i skélanefnd

Vidbragdsteymid geetir pess ad i skélanum séu til reidu nyjustu upplysingar fra
almannavarnadeild rikislogreglustjora og landlaeknisembattinu um stig faraldursins.
Vidbragdsteymid annast einnig eftirfylgni um leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag

og umgengisreglur a vinnustad og um medferd sotthreinsibunadar.

3. Ahattumat

Almannavarnastig
Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess dstands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Séttvarnalaeknir, landlaeknir og rikislogreglustjori taka akvordun um umfang adgerda hverju sinni og
upplysa vidbragdsadila. begar petta er ritad hefur verid lyst yfir neydarstigi vardandi Covid-19.

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par sem tillit er
tekid til afleidinga. Ef veiran naer Utbreidslu hér 4 landi er liklegt ad fjarvistir fra vinnu verdi nokkrar.
Mogulega ma buast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i arlegum infliensufaraldri.

Vidbragdsasetlun menntastofnana— snidmat Blad 3 af 6



Fjarvistir starfsmanna og nemenda geta stafad af mismunandi dstaedum, til deemis vegna:
e Smits af voldum kdrdnaveiru.
e Annarra veikinda.

e Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskdla og
skola.

e Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman frasér.
e Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft fer6afrelsi eda samkomubann.
e Raskana a almenningssamgongum eda otta starfsmanna vid ad fer8ast innan um hop félks.

e Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Ekki er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustédvum verda. bad veltur m.a. a pvi um
hversu skaeda farsétt er um ad raeda, hvernig starfsfolk metur haettuna, hvort skélum er lokad og til
hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum.

4. Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu

Ollum starfsmdnnum er skylt ad |ta naesta yfirmann vita ef viskomandi:

e hefur ferdast til eda gegnum I6nd, landsvaedi eda borgir sem eru 4 skilgreindum svaedum
med smithaettu samkvaemt vef Landlaeknis.

e hefur komid i snertingu eda navigi vid einstakling sem er med eda grunadur um ad vera
med Covid-19 virusinn. Eda einstakling sem er i séttkvi eda einangrun.

e hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hdsta, hita eda 6ndunarerfileika.

e sem er ad koma erlendis fr3, alveg einkennalaus pd zetti hann einfaldlega ad sinna sinu lifi
likt og fyrr, maeta i vinnu 0.p.h. en geeta mjog vel ad almennu hreinlaeti, handpvottur,
sprittun o.p.h. og fordast einnig handabond og likamssnertingu. Ef hann hins vegar faer
einhver einkenni flensu naestu daga eftir heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og
hringja i laeknavaktina i sima 1700 og fa radleggingar par.

e starfsmadur er ad koma erlendis fra og finnur fyrir einhverjum flensulikum einkennum: hiti,
hosti og beinverkir. ba skal hann vera i sambandi vid yfirmann og meta hvort vidkomandi
sé hafur til vinnu.

Tilgangurinn med pessu er ad vid viljum m.a. fordast i lengstu 16g ad allur vinnustédvar okkar lendi
sottkvi.

Ef grunur um sykingu af véldum COVID-19 vaknar og starfsmadur upplysir yfirmann um stéduna, pa
skal brugdist viid a eftirfarandi hatt:

e Ef grunur vaknar, hringid i vakthafandi smitsjukdémalaekni & Landspitala i gegnum
skiptibord s. 543-1000 eda hafid samband vid SVL i sima 510-1933.

e Ef malid polir enga bid, hringid i 112 og 6skid eftir sjukraflutningi.

e Vakthafandi laeknir/sjukraflutningamadur ber abyrgd & framkvaemd ahaettumats vegna
gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdaemislaekni sottvarna og séttvarnalaekni,
vaktsimi séttvarnalaeknis er 510-1933 og einnig vakthafandi smitsjukdémalaekni a
Landspitala i gegnum skilabod 543-1000
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5. Adgeradir til ad vidhalda starsemi og vidhalda 6ryggi

nemenda og starfsmanna

Skélastjori fylgist daglega med fyrirmaelum yfirvalda vardandi framgang veikinnar og undirbyr
dagleg vidbrogd innan skélans samkvaemt pvi.

Reynt er eftir fongum ad faekka smitleidum innan vébanda skélans. Ma i pvi sambandi nefna ad
komid hefur verid fyrir sétthreinsistodvum (sprittstondum) sem eru adgengilegir fyrir nemendur og
starfsmenn.

Ef starfsmenn skdlans verda varir vid ad nemendur séu med einhver flensueinkenni, verdur
umsvifalust haft samband vid foreldra og peir latnir meta st6du barna sinna.

Starfsfolk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef peir finna fyrir einkennum. Ekki skal fara a
heilsugaeslu heldur hringja eftir adstod. Starfsfolk & ekki ad koma til vinnu ef peir eru veikir og er
radlagt ad vera heima fra pvi einkenna verdur vart og i 10 daga fra pvi ad sétthiti er horfinn.
Starfsfolk sem meetir veikt til vinnu er umsvifalaust sent heim.

Reynt verdur ad halda uppi starfsemi innan ténlistaskélans eins lengi og unnt er, en fylgt verdur
fyrirmaelum fra heilbrigdisyfirvéldum og almannavérnum. Ef til lokunar skélans kemur, pa er
markmid ad starfsmenn skélans haldi afram stérfum pé nemendur séu sendir heim vegna
séttvarnaradstafana

Ef skélanum berast fyrirmaeli um lokun grunnskdla i héradinu ma buast vid ad ténlistarskélanum
verdi lokad 4 sama tima.

A lokunartima munu kennarar skélans setja sig i samband vid nemendur og benda peim & ymsar
namsleidir og afingar, sem peir geta unnid ad heima. Logd er dhersla a ad kennarar skélans veiti
nemendum uppbyggjandi hvatningu til skipulags heimanams og afinga.

6. Einkenni Koérénaveiru (Covid - 19

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hésti, hiti, bein- og védvaverkir og preyta. COVID-19 getur
einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri dndunarfaerasykingu og lungnabdlgu, sem koma
oft fram sem 6ndunarerfidleikar 4 4.—8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir veikindum er
peim bent & ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanumer +354 544-4113) vardandi nanari

upplysingar og hvernig peir eigi ad nalgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki 8 bradamaottdku sjukrahisa eda a
heilsugaeslustodvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med grunsamlega eda
stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari leidbeiningum. Einkennalausir einstaklingar
sem hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda liklega sykingu verda settir i séttkvi

skv. ndnari leidbeiningum.
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Séttvarnalaeknir vill hvetja einstaklinga & ferdalégum erlendis, sérstaklega a skilgreindum

svaeedum med smitheaettu ad:

¢ Geeta vel ad almennu hreinleeti, sérstaklega handpvotti

¢ Fordast ndid samneyti vid einstaklinga sem eru med hdsta og almenn kvefeinkenni.

¢ Fordast samneyti vio villt dyr eda dyr @ almennum morkudum.

¢ Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad reeda og pvo hendur reglulega.

¢ Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér a landi.

Einkenni kérénuveiru (Covid-19)

Fyrstu einkenni eru Iik kvefi og seinni einkenni likjast
helst infliensusykingu: hésti, hiti, bein- og & ————— Hoéfudverkur
vodvaverkir, preyta o.s.frv

valdia alvarlegum veikindum

9 getur einnig

nedri dndunarfaera-

sykingum og lungnabélgu, sem koma oft fram sem
ondunarerfidleikar 4 4.-8. degi veikinda
o———— Hosti
Grunn éndun/
éndunarerfidleikar & —— Beinverkir

Hitiog
preyta

Munurinn a kérénaveirusykingu og infliensu

Einkenni hinnar nyju kérénaveirusykingar geta verid svipud inflensu i upphafi sjukdéms. Einkenni
infliensunnar koma oftast snogglega og lysa sér med hita, hdsta, hdlsseerindum, héfudverk,
vodvaverkjum og almennri vanlidan.
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