[ upphafi skélaarsins er vert ad huga ad 6ryggi og velferd barna okkar,
sama hvort pau eru ad stiga sin fyrstu skref i grunnskélanum eda ad
hefja sitt sidasta ari nami.

Okumaadur

© Mundu ad foreldrar eru fyrirmynd barna i umferdinni.

© Syndu varkarni og virtu hradatakmarkanir i nagrenni vid skola.

© Stoppadu fyrir gangandi vegfarendum.

© (Geettu ad vegfarendum pegar bakkad er (r stzdi.

Ferdamati

© Leidbeindu barninu um hver éruggasta leidin i skélann er og hvar hatturnar geta leynst.

© Upplystu barnid um ad ekki sé vist ad bilstjéri hafi séd bad pd ad barnid hafi séd bilinn.

© Hvettu barnid til ad nota gangbrautir par sem peer eru til stadar.

© Vertu viss um ad barnid gangi ekki pvert yfir bilastzedi.

© Ol bérn undir 36 kg pbyned eiga ad nota sérstakan 6ryggisbinad i bilnum.

© Borneru 6ruggust i aftursaeti ad minnsta kosti fram ad 12 ara aldri.

© Hleyptu barninu ekki at dr bilnum umferdarmegin.

© Efbarnid hjélar i skélann parf ad athuga hvort skélinn sé med akvednar reglur um
hjélreidar/rafmagnsvespur og upplysa barnid um paer ef svo er.

© Gakktu tr skugga um ad hjolia/rafmagnsvespan sé i gddu lagi og barnid mead rétt stilltan hjalm.

© Kynna parf bérnum umgengni vid skolardtur par sem pad a vid. Kenndu barninu ad standa
ekki of narri ratunni pegar hin kemur og fara i r6d ef nokkrir eru saman.

© Ef fara parf yfir gotu ad lokinni rituferd skal bida med bad par til ritan er farin.

© Mundu ad spenna avallt bilbelti.

Synileiki

© Med endurskini sést barnid pitt allt ad fimm sinnum fyrr en ella i umferdinni.

© Best er ad velja toskur, ské og utanyfirfatnad med endurskinsmerkjum.

© Hangandi eda Iimd endurskinsmerki eiga ad vera nedst, badi framan og aftan a yfirhofn.

© Eftir10 til 20 pvotta minnkar endurskinid.

Velferd

© (Gettu ad pvi ad barnid bordi hollan mat og fai negan svefn.

© Stodkerfisvandamal geta komid upp ef skélataskan er of bung. hafdu einungis i henni
bad sem nota parf a hverjum degi fyrir sig.

© Vertu viss um ad allar eigur barnsins séu merktar og ad pad sé medvitad um ad geta

pbeirra vel.

Nanari upplysingar um 6ryggi barna er ad finna a vis.is w



